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	今年も暑い夏となりそうで、そろそろ熱中症のリスクが高まります。本格的な夏になる前に、熱中症対策を行うことが大切です。熱中症にならないよう「真夏になる前からの熱中症対策で、暑熱順化」の準備をしましょう！
	真夏になる前から対策を！暑熱順化について知ろう（汗トレ）
	熱中症の症状
	めまい　立ちくらみ　　　　　　　　　　　　・涼しい場所に移動し体を冷や
	軽症　　 手足のしびれ　　　　　　　　　　　　　　　　しましょう
	気分が悪くなる　　　　　　　　　　　　　　・水分を補給しましょう
	中等度   頭痛 吐き気 嘔吐                          ・足を高くして休み水分摂取
	だるさ 疲れ　　　　　　　　　　　　　　　 ・水分摂取出来ない➡病院へ


