
神戸ベイシェラトン ホテル＆タワーズのマーケティングプランを作成・発表する学生チーム神戸ベイシェラトン ホテル＆タワーズのマーケティングプランを作成・発表する学生チーム
（国内の同じ大学に在学中の学部生3〜4名、JLP生も参加可能）を募集しています。（国内の同じ大学に在学中の学部生3〜4名、JLP生も参加可能）を募集しています。

神戸ベイシェラトン ホテル＆タワーズのマーケティングプランを作成・発表する学生チーム
（国内の同じ大学に在学中の学部生3〜4名、JLP生も参加可能）を募集しています。／

英語をアウトプットする機会を得たい

　　　　　　　　2026年11月13日（金曜）15時必着　
2026年12月13日（日曜）神戸市外国語大学 サテライト
1位20万円、2位10万円、3位5万円、創立80周年記念特別賞3万円

第15回 全国大学生マーケティング・コンテスト
(MCJ)の開催・参加チーム募集

／

神戸市外⼤だより神戸市外⼤だより神戸市外大だより Vol.Vol.Vol.

２３2２３2２３2

ー神戸市外国語大学創立80周年記念事業ー

『全国の大学生に、世界に通用するビジネス・英語コミュニケーション能力を』『全国の大学生に、世界に通用するビジネス・英語コミュニケーション能力を』『全国の大学生に、世界に通用するビジネス・英語コミュニケーション能力を』
全国大学生マーケティング・コンテスト（MCJ: Marketing Competition Japan）
は、神戸市外国語大学の学生と教職員から成る運営委員会が企画・運営する大会で
す。毎年スポンサー企業から提供されたテーマについて、参加学生がチームでマー
ケティングプランを作成し、すべて英語で発表を行い、プラン内容の実効性やプレ
ゼンテーションの完成度を競い合います。参加大学生チームを絶賛募集中！

マーケティングに関心がある

プレゼン力を鍛えたい 就職活動に活かしたい
という学生に最適な大会です！学科・学年・国籍問わず、皆さんの挑戦をお待ちしております。
※チーム編成に際して、参加に関心のある方とのマッチングに実行委員会がご協力することも可能ですので、お気軽にお問い合わせください。

  テーマ  

▲ ①②のいずれかのテーマを選択してご提案ください。
 参加申込・プラン提出締切 
 決勝大会 
  賞　金  

神戸ベイシェラトン ホテル＆タワーズが今後提供すべき場・サービス・価値
 ①阪神地域外、首都圏、海外からの宿泊者の増加策
 ②地元神戸や阪神地域住民のホテル利用者の増加策

問い合わせ
・

応募先

※テーマ提供企業から参加チームに提供される事前資料、大会ルール、予選審査及び決勝大会の詳細は、
    決まり次第随時、大会公式サイト ≪ https://www.mcjapan.org/ ≫ にてお知らせします。

大会公式
サイト

X 
@mcjapan_ 

LINE
MCJ公式
アカウント

CONTENTS
◆ 1. MCJ開催告知　 ◆ 2. JUEMUN開催報告 　◆ 3. オープンキャンパス開催報告　 ◆ 4. 外大祭・語劇祭開催告知
◆ 5. ホームカミングデイ 　◆ 6. 留学体験談　 ◆ 7. 模擬国連・MCJｸﾗｳﾄﾞﾌｧﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ/国際交流ｾﾝﾀｰからのお知らせ
◆ 8. Google Geminiオンデマンド講座のご案内/出版物紹介

今年のテーマ提供企業である神戸ベイシェラトンホテル＆タワーズ
（株式会社ホテルニューアワジ神戸、代表取締役社長 木下学氏）
は、神戸市・六甲アイランドにて1992年に開業。マリオット・イ
ンターナショナルの「シェラトン」のブランド力を維持しつつ、
2011年よりホテルニューアワジグループのホテルとして運営され
ています。敷地内から湧き出る自家源泉かけ流しの温泉、健康食を
組み合わせたウェルネスプログラム、地元生産者とのつながりによ
る地産地消の取組やオーガニック貸農園など、西洋ホテルが備える

機能性と「和のおもてなし」を融合させたユニークなホテルとして人気を博してきました。神戸空港
の国際化や近隣都市のオーバーツーリズムの影響により、当面は神戸のインバウンド需要の拡大が見
込まれる一方で、国内の人口減少に伴う需要縮小への対応も迫られており、「Business as Usual（こ
れまで通りの経営）」を脱却する必要があります。改めて地方中核都市・神戸の高級ホテルとして、
今後どのような場、サービス、価値を提供していくべきなのかが問われています。
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　日本大学英語模擬国連大会(JUEMUN)開催報告　

2026年7月10日（金曜）～12日（日曜）に、「日本大学英語模擬国連大会2026年7月10日（金曜）～12日（日曜）に、「日本大学英語模擬国連大会

(JUEMUN:ジュエムン)」を本学で開催しました。JUEMUNは、大学生を対象とした(JUEMUN:ジュエムン)」を本学で開催しました。JUEMUNは、大学生を対象とした

英語による模擬国連大会で、本学での開催は6回目となります。英語による模擬国連大会で、本学での開催は6回目となります。

2026年7月10日（金曜）～12日（日曜）に、「日本大学英語模擬国連大会

(JUEMUN:ジュエムン)」を本学で開催しました。JUEMUNは、大学生を対象とした

英語による模擬国連大会で、本学での開催は6回目となります。

上記テーマに沿い、国連女性機関（UN Women）執行理事会を舞台とし、下記3つのテーマを議題にする会議を設置。上記テーマに沿い、国連女性機関（UN Women）執行理事会を舞台とし、下記3つのテーマを議題にする会議を設置。上記テーマに沿い、国連女性機関（UN Women）執行理事会を舞台とし、下記3つのテーマを議題にする会議を設置。

①Protecting Women and Girls from Gender-Based Violence①Protecting Women and Girls from Gender-Based Violence

「ジェンダーに基づく暴力から女性と少女を守る」「ジェンダーに基づく暴力から女性と少女を守る」

②Empowering Women's Economic Participation②Empowering Women's Economic Participation

「女性の経済的参加の促進」「女性の経済的参加の促進」

③Integrating Women in Political Decision-Making and Peace-Building Processes③Integrating Women in Political Decision-Making and Peace-Building Processes

「女性の政治的意思決定および平和構築プロセスへの統合」「女性の政治的意思決定および平和構築プロセスへの統合」

①Protecting Women and Girls from Gender-Based Violence

「ジェンダーに基づく暴力から女性と少女を守る」

②Empowering Women's Economic Participation

「女性の経済的参加の促進」

③Integrating Women in Political Decision-Making and Peace-Building Processes

「女性の政治的意思決定および平和構築プロセスへの統合」

大会には、海外を含め193名の学生が各国の大大会には、海外を含め193名の学生が各国の大

使役として参加し、「ジェンダー包括社会の構使役として参加し、「ジェンダー包括社会の構

築」という大会テーマの下、3つの議題につい築」という大会テーマの下、3つの議題につい

てすべて英語で議論を繰り広げました。また、てすべて英語で議論を繰り広げました。また、

事務総長をはじめ、実行委員会やボランティア事務総長をはじめ、実行委員会やボランティア

などとして、本学からは合計63名の学生が本大などとして、本学からは合計63名の学生が本大

会に参加し、大会は成功裏に終わりました。会に参加し、大会は成功裏に終わりました。  

大会には、海外を含め193名の学生が各国の大

使役として参加し、「ジェンダー包括社会の構

築」という大会テーマの下、3つの議題につい

てすべて英語で議論を繰り広げました。また、

事務総長をはじめ、実行委員会やボランティア

などとして、本学からは合計63名の学生が本大

会に参加し、大会は成功裏に終わりました。 

「Building a Gender Inclusive Society（ジェンダー包括社会の構築）」大会テーマ
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　　オープンキャンパス開催報告　　

オオープンキャンパスの開催にープンキャンパスの開催に

ご協力いただき、ご協力いただき、

ありがとうございました！ありがとうございました！

オープンキャンパスの開催に

ご協力いただき、

ありがとうございました！

スタッフの学生たちは、スタッフの学生たちは、

「キャンパスツアー」での案内や、「キャンパスツアー」での案内や、

「外大生と話そうコーナー」「外大生と話そうコーナー」

で参加者との交流に努める一方で、　　　で参加者との交流に努める一方で、　　　

「ガイダイトーク」や「留学トーク」「ガイダイトーク」や「留学トーク」

などのトークステージなどのトークステージにも出演し、にも出演し、

イベント運営を支えてくれました。イベント運営を支えてくれました。

スタッフの学生たちは、

「キャンパスツアー」での案内や、

「外大生と話そうコーナー」

で参加者との交流に努める一方で、　　　

「ガイダイトーク」や「留学トーク」

などのトークステージにも出演し、

イベント運営を支えてくれました。

8月９日（日曜）、11日（火曜・祝日）にオープンキャンパスを開催しました！8月９日（日曜）、11日（火曜・祝日）にオープンキャンパスを開催しました！

全国各地から、２日間で合計約1800人の高校生・受験生にご参加いただきました♪全国各地から、２日間で合計約1800人の高校生・受験生にご参加いただきました♪

8月９日（日曜）、11日（火曜・祝日）にオープンキャンパスを開催しました！

全国各地から、２日間で合計約1800人の高校生・受験生にご参加いただきました♪
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開催告知

今年は「Time TravERAr」と題し、変化し続ける
社会の中で、過去を振り返り、現在を見つめ、新た
な時代を創造したいという思いを込めて開催しま
す。来場してくださる皆様に、新たな発見をしても
らえるような企画、展示、模擬店を、心を込めて準
備しています。まるで「タイムトラベル」のような
わくわく感のある特別な時間を、ぜひ一緒にお楽し
みください。
皆様のご来場を心よりお待ちしております！

外大祭

第76回語劇祭

2026年11月7日（土曜）11:00〜17:00
2026年11月8日（日曜）11:00〜17:00

2026年 12月12日（土曜）、12月13日（日曜）

新開地アートひろば

神戸市営地下鉄「湊川公園駅」より徒歩約15分

一般：1公演  700円  

学内前売り、中高生以下：1公演 500円

  日　時  

  場　所  

 チケット

  各劇団の演目（公演順）

作品名：『桜の園』／作者名：Антон Чехов
上演時間：120分

作品名：『The Bookstore』／作者名：Adam Szymkowicz
上演時間：90分

【ロシア語劇団】

【中国語劇団】

【英米・第2部英米語劇団】

【イスパニア語劇団】

作品名：『木偶佬 <ムーオウラオ>』／作者名：王凌志
上演時間：90分

作品名：『財団』／作者名：Antonio Buero Vallejo
上演時間：120分

12/12
2026

Sat.

12/13
2026

Sun.
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学内販売：11月2日（月曜）から11月30日（月曜）まで（土日祝を除く）
H P 予約：11月1日（日曜）から各公演日の前日まで

【販売・予約受付期間】

【受取方法】学内販売：購入時に代金をお支払いいただき、その場でチケットをお渡しします。
H P 予約：公演当日に受付で代金をお支払いいただき、チケットをお渡しします。

2025年度の様子

  日　時  



神戸市外国語大学は、1946年6月に前身となる神戸

市立外事専門学校として開学し、2026年6月に創立

80周年を迎えました。

これを記念して、卒業生、在学生、教職員らが交流

する「ホームカミングデイ」を開催します。

当日は、学長による大学の近況報告に加え、在学生の皆さんによる特色ある

活動を卒業生に紹介する場や、外大オリジナルコーヒーを楽しみながら交流

できる企画を予定しています。

また、ゼミの同窓会やクラブ・サークルのOB・OG会など、卒業生とグルー

プで自由に集まってつながりを深めていける時間と場所をご用意します。

各グループ（ゼミやクラブなど）で、ホームカミングデイ前後の時間帯に独

自の集まりを設定することも可能です。

卒業生との新たな出会いや、未来に繋がる交流を通じて、外大生としての繋

がりを実感できる特別なひとときをぜひお楽しみください。

神戸市外国語⼤学 創⽴80周年記念
ホームカミングデイ

開催概要

日時

会場

料金

２０２６年　 ⽉  ⽇（⼟曜）14：00 ∼11 14
神戸市外国語⼤学 学⽣会館 ⾷堂

一般 3,000円／在学⽣ 無料

＊学長挨拶 ＊在学生活動紹介 ＊同窓会交流

＊外大オリジナルコーヒー・スイ－ツ ＊キャンパスツアー

ゼミ同窓会・クラブOB会等 施設利用申込 

お申込みはこちら　 申込締切：2026年10月28⽇（⽔曜）
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留　学

体験談

留学を通して、自己表現留学を通して、自己表現

の大切さを学びました。の大切さを学びました。

ジェンダー学の授業でジェンダー学の授業で

は、自分の立場を明確には、自分の立場を明確に

して意見を伝えることして意見を伝えること

や、生活面でもトラブルや、生活面でもトラブル

の際にはYes・Noをはっの際にはYes・Noをはっ

きり伝える機会が多くあきり伝える機会が多くあ

りました。自分の思いをりました。自分の思いを

素直に伝えることの大切素直に伝えることの大切

さに気づき、トラブルにさに気づき、トラブルに

対処できたときは自身の対処できたときは自身の

成長を実感しました。成長を実感しました。

留学を通して、自己表現

の大切さを学びました。

ジェンダー学の授業で

は、自分の立場を明確に

して意見を伝えること

や、生活面でもトラブル

の際にはYes・Noをはっ

きり伝える機会が多くあ

りました。自分の思いを

素直に伝えることの大切

さに気づき、トラブルに

対処できたときは自身の

成長を実感しました。

高校生の頃からジェンダー学に興味があり、日本

以上にオープンな環境で学びたいと思ったことが

留学しようと思ったきっかけです。レジャイナ大

学を選んだ理由は、ジェンダー学単体で授業が開

講されていたこと、カナダに行ったことがあり安

心感があったこと、他の英語圏と比べて費用が安

かったことです。

渡邊 千恵さん

国際関係学科　4年

留学先

カナダ　レジャイナ大学

留学期間

2025年９月～2026年4月

University of Reginaのオブジェと

大学の中庭からみた寮棟大学の中庭からみた寮棟大学の中庭からみた寮棟

留学種類

交換留学

わたなべちえ

留学先を選んだ理由・留学のきっかけ

ReginaのMosaic Stadiumにて

ジェンダー学に加え、カナダの歴史、社会学な

ど、興味のある分野を幅広く学びました。ジェン

ダー学の授業では、教授自身がLGBTQ当事者であ

ることから、実体験に基づいたお話を伺う機会が

多くありました。自身の立場や価値観を振り返る

時間もあり、さまざまな視点に触れながら学ぶ、

充実した日々を過ごしました。　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

留学先で受けた授業留学先の雰囲気

レジャイナは自然が豊かで、

冬がとても長く、-20℃を下

回る日が続きます。様々なバ

ックグラウンドを持つ学生が

おり、多様な文化に触れる機

会がたくさんあります。人々

はとても優しく、いつでも手

を差し伸べてくれます。

カナダで家族のように温かく迎えてくださる方々

に出会えたことです。初めは知り合いがおらず、

寮と大学の授業を行き来する生活が続いていまし

たが、その方々の紹介で、日本語クラスでのボラ

留学を経て学んだこと

留学先での一番の思い出

カナダの家族

大学近くの湖
特に教授やStudy Abroad Officeの方々の存在

は留学中とても支えになりました。

ンティアを始めました。ンティアを始めました。

日本語クラスではさまざ日本語クラスではさまざ

まな行事に参加しましたまな行事に参加しました

が、特に最終日に色紙をが、特に最終日に色紙を

いただいたことがとてもいただいたことがとても

うれしく、今でも印象にうれしく、今でも印象に

残っています。残っています。

ンティアを始めました。

日本語クラスではさまざ

まな行事に参加しました

が、特に最終日に色紙を

いただいたことがとても

うれしく、今でも印象に

残っています。

友達といったパブ友達といったパブ友達といったパブ

ジェンダー学の教授と友達とジェンダー学の教授と友達とジェンダー学の教授と友達と

大学近くの湖からみたオーロラ大学近くの湖からみたオーロラ大学近くの湖からみたオーロラ

Legislative buildingの
クリスマスライトアップ

◀日本語クラスでもらった
　 色紙とともに 6

バンクーバー旅行バンクーバー旅行バンクーバー旅行



事業内容：模擬国連世界大会（NMUN・SPAIN）派遣
目標金額：96万円
募集期間：2026年9月10日（木曜）～11月20日（金曜）
　　　　　　神戸グローバル教育センター模擬国連担当
　mun@office.kobe-cufs.ac. jp
寄附はこちらから：https://readyfor. jp/projects/kcufsmun2026

事業内容：全国大学生マーケティング・コンテスト
目標金額：50万円
募集期間：2026年9月17日(木曜)～12月13日(日曜) 
　　　　　   神戸グローバル教育センターMCJ担当
　international-off ice@office.kobe-cufs.ac. jp
　　　　　　 https://www.mcjapan.org/
寄附はこちらから：
　　https://readyfor. jp/projects/mcj2026

模擬国連活動の一環として、本学では毎年、海外の模擬国連大会へ外大生を派

遣 し て い ま す 。 今 年 度 は 2026 年 11 月 に 行 わ れ る 「 模 擬 国 連 世 界 大 会

（NMUN・SPAIN）」に学生を派遣する予定です。

円安や物価上昇による海外渡航費の高騰などを受け、模擬国連プロジェクトで

は、苦渋の決断として、一昨年度より年２回の世界大会派遣を年１回に減らし

たものの、この活動規模でさえ維持することが困難なため、少しでも多くの学

生に機会を提供できるよう、ご支援を募ります。

C R OW D F U N D I N GC R OW D F U N D I N GC R OW D F U N D I N G

全国大学生マーケティング・コンテスト（MCJ）

国際交流センターからのお知らせ
10月26日(月曜) ～ 10月30日(金曜)

 　　　　　　　　  2027年派遣 荻野スカラシップ／スティーブ山田スカラシップ募集期間

10月28日(水曜)　  キルギス春季短期派遣留学 募集説明会

11月  9日(月曜) ～ 11月13日(金曜)     2027年派遣 認定留学募集期間

11月18日(水曜)　  ウズベキスタン春季短期派遣留学(モスクワ大学タシケント校) 募集説明会

模擬国連世界大会（NMUN・SPA I N）

「全国の大学生に、世界に通用するビジネス・英語コミュニケーション能力を」

1ページにてご案内しました全国大学生マーケティング・コンテスト（MCJ）

は、2011年以来、今年で15回目の開催を迎えます。本大会は参加学生が将来

社会で活躍することを見据え、分析・思考・創造・企画・発信・英語プレゼ

ン力を向上させる機会となることを目指しています。今年度も学生主体の質

の高い大会運営を目指し、クラウドファンディングを実施いたします。
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  問い合わせ先  

 MCJ公式サイト 

  問い合わせ先  

mailto:mun@office.kobe-cufs.ac.jp
https://readyfor.jp/projects/kcufsmun2026
mailto:international-office@office.kobe-cufs.ac.jp
https://www.mcjapan.org/
https://readyfor.jp/projects/mcj2026


教員名：山本　昭宏 （総合文化グループ教授）

書　名：彼女たちの「戦後」―12人の肖像

出版社：岩波書店

出版年：2026年

種　別：単著

教員名：

書　名：

出版社：LIBERAS PRESS

出版年：2026年

種　別：共著

教員名：吉川　朗子（英米学科教授）

書　名：複合危機の時代に読む環境文学103選

出版社：小鳥遊書房

出版年：2026年

種　別：共著

教員名：高橋　佑宜（英米学科准教授）

書　名：English Language Teaching : 

　　　　Current Issues and Future Prospects II

出版社：Springer

出版年：2026年

種　別：共著

教員名：高橋　佑宜（英米学科准教授）

書　名：文法化と文法変化　

　　　　　近代英語協会研究叢書　第2巻

出版社：開拓社

出版年：2026年

種　別：共著

教員名：山口　征孝 （国際関係学科教授）

書　名：Poetics of Living : 

　　　　Aspects of 

　　　　Multimodal and Multisensorial Semiosis

出版社：Bloomsbury Academic

出版年：2026年

種　別：共著

Google Geminiオンデマンド講座のご案内
 

生成AI「Google Gemini」の活用方法を学び、「Google for Education 認定資格」の取得を目

指すオンデマンド講座を実施しております。 

オンデマンド形式のため、時間や場所を選ばず自分のペースで学習できます。

8月7日の学内研修に参加された方はもちろん、未参加の方も受講可能です。 

生成AIの基本的な操作や活用方法を身につけることで、情報収集や文章作成など、学習や大

学生活におけるさまざまな場面での効率化が期待できます。取得した認定資格は、履歴書等

に記載するなど、自身のスキルを示す材料としても活用できます。 

本学の学生は無料で受講できます。この機会に、これからの学習や将来に役立つ生成AIのス

キルを身につけてみませんか。

出版物紹介
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モンセラット・サンス（イスパニア学科 教授）

Magistral 2: 

Curso de Fundamentos gramaticales

 【受講にあたって】

大学のGoogleアカウントでのログインが必要です。

アカウント：学籍番号@ug または gs.kobe-cufs.ac.jp

パスワード：GAIDAI PASS と同様

オンデマンド講座URL

認定資格の登録URL

https://rsvp.withgoogle.com/events/gfe-movies-

jp_837fc9/hed_gemini_training

https://educertifications.google/register?lang=ja

https://rsvp.withgoogle.com/events/gfe-movies-jp_837fc9/hed_gemini_training
https://rsvp.withgoogle.com/events/gfe-movies-jp_837fc9/hed_gemini_training
https://educertifications.google/register?lang=ja

	　日本大学英語模擬国連大会(JUEMUN)開催報告　
	2026年7月10日（金曜）～12日（日曜）に、「日本大学英語模擬国連大会(JUEMUN:ジュエムン)」を本学で開催しました。JUEMUNは、大学生を対象とした英語による模擬国連大会で、本学での開催は6回目となります。
	大会には、海外を含め193名の学生が各国の大使役として参加し、「ジェンダー包括社会の構築」という大会テーマの下、3つの議題についてすべて英語で議論を繰り広げました。また、事務総長をはじめ、実行委員会やボランティアなどとして、本学からは合計63名の学生が本大会に参加し、大会は成功裏に終わりました。
	大会テーマ
	「Building a Gender Inclusive Society（ジェンダー包括社会の構築）」
	①Protecting Women and Girls from Gender-Based Violence
	「ジェンダーに基づく暴力から女性と少女を守る」
	②Empowering Women's Economic Participation
	「女性の経済的参加の促進」
	③Integrating Women in Political Decision-Making and Peace-Building Processes
	「女性の政治的意思決定および平和構築プロセスへの統合」



	　　オープンキャンパス開催報告　　
	8月９日（日曜）、11日（火曜・祝日）にオープンキャンパスを開催しました！
	全国各地から、２日間で合計約1800人の高校生・受験生にご参加いただきました♪
	オープンキャンパスの開催に
	ご協力いただき、
	ありがとうございました！

	開催告知
	外大祭
	今年は「Time TravERAr」と題し、変化し続ける社会の中で、過去を振り返り、現在を見つめ、新たな時代を創造したいという思いを込めて開催します。来場してくださる皆様に、新たな発見をしてもらえるような企画、展示、模擬店を、心を込めて準備しています。まるで「タイムトラベル」のようなわくわく感のある特別な時間を、ぜひ一緒にお楽しみください。
	皆様のご来場を心よりお待ちしております！
	日　時


	第76回語劇祭
	日　時
	2026年 12月12日（土曜）、12月13日（日曜）
	新開地アートひろば
	神戸市営地下鉄「湊川公園駅」より徒歩約15分
	一般：1公演  700円
	学内前売り、中高生以下：1公演 500円
	場　所
	チケット

	各劇団の演目（公演順）
	【ロシア語劇団】
	作品名：『桜の園』／作者名：Антон Чехов
	上演時間：120分

	2026
	12/12
	Sat.
	【中国語劇団】
	作品名：『木偶佬 <ムーオウラオ>』／作者名：王凌志
	上演時間：90分
	【英米・第2部英米語劇団】
	作品名：『The Bookstore』／作者名：Adam Szymkowicz
	上演時間：90分

	2026

	12/13
	Sun.
	【イスパニア語劇団】
	作品名：『財団』／作者名：Antonio Buero Vallejo
	上演時間：120分

	2026年11月7日（土曜）11:00〜17:00
	2026年11月8日（日曜）11:00〜17:00


	神戸市外国語大学 創立80周年記念

	ホームカミングデイ
	２０２６年　　月　　日（土曜）14：00 ～
	神戸市外国語大学　学生会館 食堂
	一般 3,000円／在学生 無料
	＊学長挨拶
	日時


	開催概要
	会場
	料金
	＊在学生活動紹介
	＊同窓会交流
	＊外大オリジナルコーヒー・スイ－ツ
	＊キャンパスツアー

	ゼミ同窓会・クラブOB会等 施設利用申込
	お申込みはこちら　
	申込締切：2026年10月28日（水曜）


	留　学
	体験談
	渡邊 千恵さん
	国際関係学科　4年
	カナダ　レジャイナ大学
	2025年９月～2026年4月
	交換留学
	留学先を選んだ理由・留学のきっかけ
	高校生の頃からジェンダー学に興味があり、日本以上にオープンな環境で学びたいと思ったことが留学しようと思ったきっかけです。レジャイナ大学を選んだ理由は、ジェンダー学単体で授業が開講されていたこと、カナダに行ったことがあり安心感があったこと、他の英語圏と比べて費用が安かったことです。

	留学先の雰囲気
	留学先で受けた授業
	ジェンダー学に加え、カナダの歴史、社会学など、興味のある分野を幅広く学びました。ジェンダー学の授業では、教授自身がLGBTQ当事者であることから、実体験に基づいたお話を伺う機会が多くありました。自身の立場や価値観を振り返る時間もあり、さまざまな視点に触れながら学ぶ、充実した日々を過ごしました。　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	レジャイナは自然が豊かで、冬がとても長く、-20℃を下回る日が続きます。様々なバックグラウンドを持つ学生がおり、多様な文化に触れる機会がたくさんあります。人々はとても優しく、いつでも手を差し伸べてくれます。
	特に教授やStudy Abroad Officeの方々の存在は留学中とても支えになりました。
	留学を経て学んだこと
	留学を通して、自己表現の大切さを学びました。ジェンダー学の授業では、自分の立場を明確にして意見を伝えることや、生活面でもトラブルの際にはYes・Noをはっきり伝える機会が多くありました。自分の思いを素直に伝えることの大切さに気づき、トラブルに対処できたときは自身の成長を実感しました。

	留学先での一番の思い出
	カナダで家族のように温かく迎えてくださる方々に出会えたことです。初めは知り合いがおらず、寮と大学の授業を行き来する生活が続いていましたが、その方々の紹介で、日本語クラスでのボラ
	ンティアを始めました。日本語クラスではさまざまな行事に参加しましたが、特に最終日に色紙をいただいたことがとてもうれしく、今でも印象に残っています。
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